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A nok fogjak megmenteni a vilagot

Bikdcs | Test, l¢lek, szellem. Ezek harmodniaja allt annak a konferencidnak a kozéppontjdban,
amelyet hétvégén a Zichy Park Hotelben rendeztek.

Mint a Selfness Harmoénia Nap szervezdje Bargel Zsuzsa mondta, a bikacsi Magyarorszag
elsd selfness szalloddja. Ezt nem olyan egyszerli felismerni, mint a wellnest az
¢lményfiird6jérdl, masszazsszalonjarol. Bar az is hozzatartozik, hogy a testet kényeztetik, de a
selfness a 1élekkel, szellemmel is foglalkozik.

Ez arrdl szdl, hogy hogyan 6vjuk e harmast, hiizta ala Schirilla Gyorgy, a nap hazigazdaja. A
testnek jo taplalékra, testmozgdasra, relaxaciora, a léleknek szeretetre, a szellemnek pozitiv
gondolkodasra van sziiksége, hlizta ald. Mint mondta, csupan az szomoritja el, hogy kevés
férfi vett részt a konferencidn, ami jol jelzi, hogy 6k — szemben a nékkel — nem térédnek
eleget az egészségiikkel. — A nék ezért élnek tovabb. Ok fogjak megmenteni a viligot — tette
hozza félig tréfasan.

Bargel Zsuzsa elmondta, hogy a legsikeriiltebb eldadas Balogh Béla, a Végsé valdsag
szerzbje nevéhez flizédik, aki a tudatalatti tizparancsolatardl beszélt. Rajta kiviil egy tucatnyi
eldado, természetgyogyasz, kineziologus, holisztikus helper, sorselemzd beszElt azokrol a
technikakrol, amelyekkel elérhetjiik testiink, lelkiink és szellemiink teljes harmoniajat.



