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Selfness és skanzen, mult és jovo

Szekszardhoz kozel, Bikacs hatardban, az egykori Zichy-birtokon talalkozik a mult, a jelen és
a jove. A Zichy Park Hotelbe betérdt eldszor egy mini skanzen, a helyi svab épitészeti
stilusban késziilt, szamos eredeti hasznalati targyat tartalmazé paraszthaz és a hozza tartozo
gazdasagi épiiletegyiittes fogadja. Ahogy tovabbhaladunk, 16istallot latunk, szabadtéri buibos
kemencét, horgasztavat kacsakkal, fel-felbuk6 pontyokkal, harcsiakkal, hagyomanyos
vincellérhazat, aljdban borospincét. Amint azonban Zichy Aladar intézdjének egykori hazédhoz
ériink, maris egy masik vilagba keriiliink: itt egy klasszikus négycsillagos szalloda all,
kiviilrdl latszik a régi épiilet patindja, de beliilrdl kiegészitették a modern kor mindenféle
wellness igényét kiszolgald medencékkel, szaunakkal.

Nem mindennapi paradicsomot épitett fel a neves borasz 6sokkel biiszkélkedheté Heiman
Janos a Zichy Park Hotel tizenot hektaros teriiletén, ahol nemcsak a mult elevenedik meg, de
megcsillan a jovo is, ez ugyanis az orszag elsé Selfness szalloddja. A Selfness elsére talan
furcsdnak tlinhet a parasztudvar és a borpince utdn, kiilonosen azért, mert errdl az irdnyzatrol
itthon még csak kevesen hallottak, de egyre tobben emlegetik a XXI. szazad trendjeként. A
selfness ugyanis nem szolgéltatds, nem passzivan ¢lvezhetd kényeztetd vagy éppen
egészségmegovo kezelés, hanem egy tudatos életforma, amelyben az egyén nem kiviilrél
varja a segitséget, hanem a sajat tudatat alakitja at, és testi-lelki adottsagait figyelembe véve
keresi meg az egészséghez vezetd egyéni utjat. Ilyen értelemben tulajdonképpen a Selfness
onmagunk megsegitése. Ennek a jegyében rendezik meg az év sordn eldre tervezett
idépontokban a Selfness programokat, amelyeken a szakma legnagyobb hazai eldadoitol és a
szalloda vezetd integrativ orvosatdl kaphatnak utmutatdst azok, akik mar felfedezték
maguknak ezt a szellemiséget, €s otthon is szeretnék folytatni a tudatos életformat. A szalloda
egyik kiilonlegességeként az egészséges €letmod jegyében kialakitottak két energetizalt teret
is, ahol megtapasztalhatjuk a karos sugarzasoktdl mentes energetizalt terek jotékony hatasat.
Ezt a magyar szabadalmat felhasznadlva az energetizdld berendezés optimalizalja a térben
tartozkod6 ember sejtjeinek rezgésszamat.

Természetesen aki nem a Selfness-t keresi, hanem a jo borokat és a tajjellegli magyar konyha
kiilonlegességeit, az is megtaldlja a szdmitasat: a birtokon 1évé hagyomanyos borpince és
fogado az elmult szazadokba ropiti a vendéget, akarcsak a parasztudvar, ahol minden részletre
aprolékosan tligyeltek, s még egy alapos néprajzi elemzés sem taldlna benne hibat. Ilyen a
festett ablakok sora, a mini skanzennek berendezett udvar a néhany évtizede még hasznalt
mezdgazdasagi eszkozokkel, a szeleldvel, az ekékkel, lovas szannal vagy a
fiistolohelyiséggel, ahol szalonnak, kolbaszok ¢s sonkak sorakoznak. A legnagyobb kuriézum
azonban kétségkiviil a nyari konyha, ahol az 4gyban szalmazsdk van matrac helyett, és
minden berendezési targy, még a toriilkdzo is rokonok, nagysziilok, dédsziilok keze munkja.
Heiman Janos az ¢é16 mizeummal nemcsak emléket 4llit 8seinek, de a fiatalabb generaciot is
tanitja. Célja, hogy az ide latogatd gyermekek is megismerjék a hagyomanyos mezdgazdasagi
¢letet, mikdzben ma mar sok varosi kamasz csak mirelitforméban lathat tytkot, kacsat. A
parasztudvarban haziallatok is élnek, €s a kis veteményesben mindenfajta z6ldség megterem.
Tulajdonképpen minden adott egy Onellatd biogazdasaghoz, amely a hosszi tavl tervek
kozott szerepel is. Ami azonban kiilondsen vonzova és érdekessé teszi a szallodanak ezt a
részlegét, az az, hogy ezek a korhii szobdk is kivehetdk, igy mindazokat a hasznalati



targyakat, amelyeket a mizeumokban csak vitrinen keresztiil nézhetiink, itt a mindennapi élet
részeként probalhatjuk ki, rdaddsul — nemcsak idehaza, hanem talan a vilagban is —
egyediilallo modon négycsillagos szolgaltatasokkal.

Ez kiilonosen a varosi fiataloknak lehet érdekes és fontos. Ha mar a gyermekeknél tartunk,
rajuk is hangsulyosan gondoltak: itt valéban csalad- és gyermekcentrikus a gondolkodas, és ez
a szemlélet nem csak a prospektusig terjed. Egy haziallatok képeivel diszitett, korbekeritett
jatszohaz varja Oket teli jatékkal, udvaran homokozoéval, de van lengdteke €és egy Oridsi
szabadtéri sakkpalya is. Lovagolni is lehet, a ponilovaktol a hataslovakig széles a kinalat, de a
lovakat kérésre a hintoba is befogjak, aki pedig csonakazni vagy pecazni vagyik, azt a halasto
varja. Egyszoval igazi tlindérvilagot taldlunk Bikacs mellett, és akarhogy keressiik a hibat a
szolgaltatdsokban, nem talaljuk. Els6 alkalommal érezziik ugy, hogy faraszt6 a talkinalat, azt
sem tudjuk, mit nézziink meg, mit probaljunk ki, de ami tényleg a leginkabb meghat6, az a
multnak szo6l6 tisztelet. S ha mar a Selfnessrdl is sz6 van, nyugodtan mondhatjuk, atalakitja a
gondolkodasunkat az izlésesen, a hagyomany tiszteletével kialakitott természetes anyagok
sora, az oriasi parkbol arad6 béke ¢és nyugalom, a sziintelen madarcsicsergés,
kakaskukorékolas, vizcsobbanas.



