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Az egészségmegodrzés (j utjai a Dél-Dunantulon

\Wellness. medical wellness,

selfness

A Magyar Turizmus Zrt. Dél-Dunantdl Marketingigazgatosa-
ga tanumanytjan a régié szallodéinak Uttord kezdemeénye-
sései mutatkoztak be. Ornvosi tamogatéssal Uj lehetdségek
nyfltak, hogy a néhany napig tarté wellnessélmény atalakuljon
a tudatos egészségmegdrzés vagy gyogyitas tobbnapos,

iletve folyamatos programjava.

\S\zggataghy Amké

Mér.a régi gorogok is az ,ép testben ép
lelek” elvét vallottak. A Klinikai orvoslas

a Krénikus betegségek megelbzése es
gyogyitasa tertletén visszatalalni latszik az
évezredes, s6t a kinai és hindu gyogyitas
tobb tizezer éves tudaséhoz. Mindenesetre
egyre tobben ismerik fel a holisztikus, vagyis
a testi-szellemi egységen alapuld gyogy(to-
megel6z6 tevékenység fontossagat. A hazai
wellnesslétesitmények e régi-Uj modszer
kivald bazisal lehetnek, és ily modon Uj lehe-
téséguk nyilik forgalmuk novelésére.

A négycsillagos Zichy Park Hotelben,
Bikacson a modern kényelem minden

eszkozével ellatott, vidéki ,udvarhaz" fogadta
a tanulmanyt résztvevoét. A kikapesolodas
lehetéségei valtozatosak: a magas fakbol alld
ligetben csapatépité sportok bonyolitasara
alkalmas kuszé-mészo, figgd berendezeése-
ket, hatul teniszpalyat épitettek, a horgéaszo-
kat nyugalmas t6, a lovasokat a téli idoben

is nyitott karamban futkérozo lovak varjak.

A vidéki hangulatot erésitik a gyepen sétalo
pavak, a disznddlban a torra hizlalt malacok,
a téparti, kétszemelyes, csendes biohaz,
amelyben érezni a faftitéses cserépkalyha
ilatat. A szeminariumok, konferenciak részt-
vevadinek is kikapcsolodast kindl a minden-

Hertelendy Kastélyhotel
Kutas-Kozmapuszta
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| Medical wellness -
holisztikus szemlélet
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: Tarsadalmunkban az aktiv életszakasz

: kitolodasa eleve meghatarozza az igényt,
i hogy az id6sebb korosztaly megérizhesse
: aktivitasat, ne veszitse el az egészséget,
1 vagy a meglévé betegsége ne sdlyosbod-
: jék. A wellness-szolgaltatasokat igénybe
1 vevok igy eltolodtak a fiatal, jo kondiciéban
! lévokrol az id6sebb korosztalyra, akiknél dj
1 motivaciés szempontok jelentek meg.

! A medical wellness a wellness-

1 szolgaltatasok teljes korének holisztikus
| szemléletd, az orvosi ellatas koriltekintésé-
1 vel, alapossagaval és hattértudasa birtoké-
| ban, az integrativ medicina tudasbézisat is
i felhasznélé rendszerét jelenti.

: Szamos Uj technolégia jelent meg az elmult

1 6t évben, amelyek révén megsziletett az

: allapotfelmérés dinamikusabb diagnosztikus
I hattere. Az expanziv fejl6désnek koszonhe-

: t6en a biometria, a statisztikai evidenciak

I gytijtése évek ota zajlik, a felzarkézas ezen

: a tertileten is viharos gyorsasagu.

: Jelenleg szamos hatérteriilet tevékenysége

, tartozhat ide. Az alternativ medicina, Gjabb

: nevén integrativ medicina is a helyét keresi

. ebben a rendszerben, valamint a részecske-
: fizikai kutatasoknak kdszonhetéen szamos

, olyan technolégia felhasznalasa is, amellyel

: a szervezetiink makodését megismerhetjik,
, tjramodellezhetjtk (allapotfelmérés) és nem
: utolsésorban hatékonyabban kezelhetjuk

\ - magneses tér kozvetitette frekvenciatera-

: piak, impulzusgeneratorok.

i (Dr. Kar4csony Ferenc el6addsa alapjan)

h e e e e e e e e o e e = = a

féle kényeztetést nyljto wellnessrészleg.

A megstivegelést érdeml6 forgalmi adatok
annak is koszonhetdek, hogy mérciusban
immar negyedik alkalommal rendezik itt a
Selfness-Harmdnia Napok konferenciat, es
havonta egy vagy tobb hétvégén elére meg-
hirdetett, a test és lélek harmaonidjéra epito,
angyogy(té programokra jelentkezhetnek az
érdekléddk.




