Selfness Onismereti Napok
Program

Eléadék: dr. Ordog Janos
dr. Ordégné Vécsei Katalin
Wilk Halina
Galos Monika
2009. november 9.
14:00-15:30 Selfness tréning - Kis
csoportos, interaktiv foglalkozas
a szalloda vezetdé integrativ
orvoséaval dr. Orddg Janossal és
dr. Orddgné Vécsei Katalinnal
Témak: Uj lehetGségek a test és lélek
titkainak feltarasaban
Baratunk a betegség?
Kivagyok én? Hogyan ismerhetem meg testi, lelki,
szellemi adottsagaimat?
Titokzatos kozmikus sziiletésnapi ajandékaink
Gyakorlati tandacsok testiink, lelkiink és elménk
karbantartasdara
Belépojegy ara: 1.000,- Ft

16:00 — 16.30 Ismerkedés a jogaval —
dr. Orddgné Vécsei Katalin
Belépojegy ara: 500,- Ft

17:00 — 18:30 Hangfiirdé tibeti hangtalakkal

Halina eldadasaban
Belépojegy ara: 2.000,- Ft

Napijegy: 3.000,- Ft

2009. november 10.

9:30-10.30

11:00 - 12.00

13:00 - 14.30

Témak:

Talalkozas és gyakorlati
bemutaté Halinaval —
Betekintés a természetes
gyogymodokba
Belépojegy ara: gratisz

Meditacio

,,Az épité gondolatok jegyében”
dr. Orddgné Vécsei Katalinnal
Belépojegy ara: 1.000,- Ft

Selfness  tréning - Kis
csoportos, interaktiv foglalkozas
a szalloda vezet6 integrativ
orvoséaval dr. Orddg Janossal és
dr. Ordégné Vécsei Katalinnal
Uj lehetGségek a test és lélek
titkainak feltarasaban

Baratunk a betegség?

Kivagyok én? Hogyan ismerhetem meg testi, lelki,
szellemi adottsdgaimat?

Titokzatos kozmikus sziiletésnapi ajandékaink
Gyakorlati tandcsok testiink, lelkiink és elménk

karbantartasara
15:00 — 16:30
17:00 — 18:00

Belépojegy ara: 1.000,- Ft

Selfness a tudatos életvezetés
magasiskoldaja —

Dr. Ordég Janos el6adasa
Belépojegy ara: 500,- Ft

Joga és onmasszazs
dr. Ordoégné Vécsei Katalinnal
Belépojegy ara: 1.000,- Ft

Napijegy: 3.000,- Ft
2009. november 11.

9.30 -10.30

Beszélgetés a szalloda
kineziologusaval, Galos
Monikaval

Téma: Mi a kineziologia?

Lélek és egészség

Belépojegy ara: gratisz
11:00 — 12.00 Meditacio
,, Az épité gondolatok jegyeben”
dr. Orddgné Vécsei Katalinnal
Belépojegy ara: 1.000,- Ft
14:00-15:30 Selfness tréning -  Kis
csoportos, interaktiv foglalkozas
a szalloda vezetd integrativ
orvoséaval dr. Orddg Janossal és
dr. Orddgné Vécsei Katalinnal

Témdk: Uj lehetGségek a test és lélek

titkainak feltarasaban

Baratunk a betegség?
Kivagyok én? Hogyan ismerhetem meg testi, lelki,
szellemi adottsagaimat?
Titokzatos kozmikus sziiletésnapi ajandékaink
Gyakorlati tanacsok testiink, lelkiink és elménk
karbantartasara

Belépojegy ara: 1.000,- Ft
17:00 - 18:00 Joga és onmasszazs
dr. Orddgné Vécsei Katalinnal
Belépojegy ara: 1.000,- Ft

Napijegy: 2.500,- Ft

Bucsuzas



ESG — ELEKTRO-SOMATO-GRAPH
A diagnosztizalast végzi: dr. Ordog Janos

Ara: 14.900,- Ft

KRONOBIOLOGIAI ELEMZES
Késziti: dr. Ordoghné Vécsei Katalin
Ara: 5.500,- Ft

NES TERAPIA
Végzi: dr. Ordog Janos és
dr. Ordéghné Vécsei Katalin
1. alkalommal: 10.000,- Ft
Kontroll terapiak ara: 5.000,- Ft / alkalom

KINEZIOLOGIAI VIZSGALAT
Végzi: Galos Monika

Ara: 5.000,- Ft

dntudatos harmonia
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